mEAREZANBIIRF

Yang Shi Tai Ji Quan Quan Shi Ming Chéng Shun Xu
Nomi della Forma Lunga Taiji Stile Yang Tradizionale 85 M ovimenti
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1 Parte
& X yU béi shi Prepararsi
itk EA [Taiji gi shi Iniziare
e l&n que wei Afferrare lacoda del passero

Vastii) zud péng parare asinistra
‘ VLIl H you péng ‘ parare adestra

= [i tirare indietro e in basso ruotando
‘ 7 H jT ‘ premere

% an spingere
A g dan bian Frusta semplice
‘T%?Lﬁ Hti shdu shang shi ‘Alzare le mani e passo avanti
2 R ba héliang chi Lagru biancaapreleali
EERHSE  |zud 0u XT do bu Spazzolare il ginocchio sinistro e spingere
FEEE shou hui pipa Suonareil liuto
R HS  |zud 16u XT &o bu Spazzolare il ginocchio sinistro e spingere
HRBEHLE  |youldu xTdo bu Spazzolareil ginocchio destro e spingere
st -3i: 3| B2 zud I6u X1 &o bu Spazzolareil ginocchio sinistro e spingere
FEEE shOu hui pipa Suonareil liuto
AR |[zud I0u XT &0 bu Spazzolare il ginocchio sinistro e spingere
i ) R jin bu ban lan chui Passo avanti, deviare, parare e colpire
hnFEHELEA ra feng si bi Come sigillare, come chiudere (chiusura app.)
5+ F lshi i shou Incrociare le mani
2 Parte

IR bao hil gut shan Abbracciare latigre e portarla ala montagna
‘ 3 ‘ |G ‘Tirare indietro e in basso ruotando

175 jiT Premere

% an Spingere




= [ = [
=EES

NIRRT NN
G R BIRIRIS]

N

6

N

7

Y

]

N

9

1

NEE]
o

w

2

W

3

IEIEIEES

JiF IR 4 zhdu di kan chui Pugno sotto il gomito (quattro movimenti)
parelk:yid you dao nian hou Passo indietro e respingere la scimmia a destra
AR zud dao nian hou Passo indietro e respingere la scimmiaasinistra
A7 IR you dao nian hou Passo indietro e respingere la scimmia a destra
A xié féi shi Volo diagonale
2 F L ti sh6u shang shi Alzare le mani e passo avanti
H &S ER ba heliang chi Lagru biancaapreleali
FEBHE  |zud 16u X7 &o bu Spazzolare il ginocchio sinistro e spingere
V4T hdi di zhen Ago infondo a mare
SRRk shan tong béi Mani come ventaglio
(¥ B)MHE ||zhuan shén - pié shén chul |Girarsi e colpire col pugno
SR i shang bt ban lan chui Passo avanti, deviare, parare e colpire
BH#E#RE | shang bu lan que wei Passo e afferrare la coda del passero
] H \(separare le braccia e passo avanti)
HMN you péng Parare adestra
‘ 3 ‘ i ‘Tirareindietro ein basso ruotando
7 jiT Premere

‘ % Han ‘Spi ngere
BA i dan bian Frusta semplice
‘ZEE =P qu() you yun shdu ‘M uovere le mani come nuvole (uno — verso dx)
EAHEF zud you yun shou Muovere le mani come nuvole (due — verso sx)
‘ HuF H you yun shou ‘M uovere le mani come nuvole (tre - dx)

ErnT zu0 yun shou Muovere le mani come nuvole (quattro - sx)
BA Hf dan bian Frusta semplice
D gao tan ma (? Separare lacrinieradel cavallo)
Y Syl you fén jido Calcio laterale a destra (sep. il piede dx)
‘Eﬁg\ﬂfﬂ H zud fén jiao ‘Calcio laterale asinistra (sep. il piede sx)
®E AR || zhudn shén-zud déng jido |Girarsi(vs. sx) e calciare col talone sinistro
et BER#E | zud- you I10u xT do bu Spazzolare il ginocchio e spingere (sx-dx )

= #BEE#L | zud 16u xT do bu formaasx

1 BB | you 1ou xTdo bu formaa dx
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25 jin bu zai chui Passo e pugno basso
(B B)EE | (zhuan shén) pie shén chui |Girarsi(vs. dx) e colpire col pugno (a martello)
TR R shang bt ban lan chui Passo avanti, deviare, parare e colpire
gy A HXié shén you déng jido ‘Cal cio col tallone destro
oA FIFEE ||Zud-you da hi shi Colpirelatigre asinistrae adestra
RS formaasx
VEREANE formaadx

B

lhui shén you deng jido

‘Gi rarsi(vs. sx) e calciare col tallone destro

Mg 5E H

shuang féng guan ér

Pugni agli orecchi

pist:cpial

zu0 déng jiao

Calcio col talone sinistro

B H B zhuan shén you déng jido ||Girarsi e caciare col tallone destro
TR shang bt ban lan chui Passo avanti, deviare, parare e colpire
anEHLLH ra féng si bi Come sigillare, come chiudere (chiusura app.)
H—i? Hshi zi shou ‘I ncrociare le mani
3 Parte
)= 11N bao hii gul shan Abbracciare latigre e portarla alla montagna
‘ 5 ‘ 1 ‘Tirare indietro e in basso ruotando
75 jiT Premere
‘ % H an ‘Spi ngere
45} B8 i xié dan bian Frusta semplice diagonale
A BT 9 E2 ||)zul -you yé ma fén zong  ||Dividere lacrinieradel cavallo asx e dx
HHEG49E2 mov. 1l Dividere lacrinieradel cavallo adestra
ERFDaE2 |mov. 2 Dividere lacrinieraddl cavallo asinistra
HE¥EL 49 |mov. 3 Dividere lacrinieradel cavallo adestra
R E [dn quée wei Afferrare lacodadel passero
Pastii zud péng Parare asinistra
‘ FH Hy(‘)u péng ‘Parare adestra
15 U Tirare indietro e in basso ruotando
E it Premere
% an Spingere
B i dan bian Frusta semplice




EAc iR yU nil chuén sud Ladamadi giadalancialaspola(a 4 angoli)-1
| [ yti nli chuan sud | mov. 2
| | yti nii chuan suo | mov. 3
| | yti nli chuan sud | mov. 4
- 52 L&n qué wei Afferrare lacodadel passero
ki zud péng Parataasinisra
‘ Vet H you péng HParare adestra
g 1] Tirare indietro e in basso ruotando
‘ 5 H jiT HPremere
% an Spingere
BA Hf dan bian Frusta semplice
‘EE =F qu(') you yun shdu HM uovere le mani come nuvole (sx-dx : uno-dx)
Eh =F zud you yun shu Muovere le mani come nuvole (due-sx)
‘EE =F qu() you yun shou HM uovere le mani come nuvole (tre-dx)
Ef nF zud you yun shou Muovere le mani come nuvole (quattro-sx)
BN dan bian xia shi Frusta semplice - Forma bassa
B i dan bian Frusta semplice
T# xiashi Forma bassa (serpente che striscia)
Koy YA jinjrdal Il gallo d'oro sta su una gamba (due mov.)
438N || youjinjidali formaadx (gambadx alzata)
fE438yhs7 | zudjinjidal formaasx (gamba sx alzata)
4T BNz ||zud -you dao nidn hou Passo indietro e respingere lascimmiaa sx e dx
paxiilk-2i you dao nian hou passo indietro e respingere la scimmia a destra
sty zu0 dao nian hou passo indietro e respingere lascimmiaasinistra
parelk:yid you dao nian hou passo indietro e respingere la scimmiaa destra
AR xié féi shi Volo diagonale
BT L ti shou shang shi Alzarele mani e passo avanti
FES R ba héliang chi Lagru biancaapreleali
& BRI |Zu I10u i do bu Spazzolareil ginocchio sinistro e spingere
V4T hai di zhén Ago infondo a mare
FR B shan tong béi Mani come ventaglio
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(¥ &) B Mt {5 ||zhuan shén-béi shétu xin ||Girarsi(vs. sx), il serpente bianco mostralalingua
e |lshang bu ban lan chui Passo, deviare, parare e colpire
FEERE shang bu lan qué wéi Passo e afferrare la coda del passero
A | you péng H
¥ i
KL T |
1% an

L] dan bian Frusta semplice
i mF [zud youyinshdu Muovere le mani come nuvole asx e dx

H &=F you yun shou Muovere le mani come nuvole (uno) - dx
‘ £ =T H zud yun shou HMuovere le mani come nuvole (due) - sx

H &F you yun shou Muovere le mani come nuvole (tre) - dx
‘ rE =T H zud yun shou HMuovere le mani come nuvole (quattro) - sx
BA i dan bian Frusta semplice
EPED 22 |lgao tan ma chuan zhang || Accarezzareil collo del cavallo e spingere lamano
®E R | zhuan shén shi zi tuf Girarsi(vs. dx) - Calcio acroce
HLIEYE jin bu zhi dang chui Passo avanti e colpire al'inguine
e 21k - JEE shang bl 1&n qué wéi Passo e afferrare la coda del passero
BA B dan bian - xiashi Frusta semplice — forma bassa

BA i dan bian Frusta semplice

T xiashi Forma bassa (serpente che striscia)
FEEEE shang bu g XIng chui Passo delle sette stelle
BEEE tui bu kua ht Passo indietro e cavalcare latigre
B EIIEE zhuan shén shuang béi lian||Girarsi(vs. dx) e passare sopraal loto(calcio orizz)
BEEE Hwan gong she ht HTirare I'arco e colpire latigre
D PR b zhuén bt ban lan chui Passo avanti, deviare, parare e colpire
anEHULH ra féng si bi Come sigillare, come chiudere (chiusura app.)
5+ F lshi i shéu lIncrociare le mani
W s shou shi Chiudere
1 huén yuan Posizioneiniziae




