YangShi 85 Shi Taiji Quan
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Yang Shi Tai Ji  Quan

Prima parte

1. Fgg =
Y ubeishi
Preparazione

2. Kk
Taijiqishi

Inizio dellaforma

L anquewei

Afferrare lacodade passero
( zuo peng, you peng, lu, ji, an)

4. HLH

Danbian

Frusta Singola

5. #2F b

Tishoushangshi

Alzarele mani e avanzae di un
passo

6. HEY=H

Baiheliangchi

La Gru biancadistendele dli

7. BT

L ouxiaobu

Spazzareil ginocchio e
Spingere




8. FHEE

Shouhuipiba

Suonareil Liuto

9. ¥R

Zuolouxiaobu

Spazzare il ginocchio sx e
spingere

1045 ¥R 25

Y oul ouxiaobu

Spazzare il gionocchio dx e
spingere

Ripetere spazzare a sx

11. FHEEE

Shouhuipiba

Suonareil Liuto

12. 25 $E I 0

Zuolouxiaobu

Spazzare il ginocchio sx e
spingere

13,33 25 9 e T

Jinbubanlanchui

Avanzare, Deviare, Parare e
Colpire di Pugno

14, 0Ll

Rufengsibi

Finta Chiusura

15.1T%F

Shizishou

Incrociare le mani-forma 10
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Fase preparatoria
Inizio del Taiji
Coda dell’ Uccello :
Peng a sinistra
Peng a destra
Lu
Ji
An
Frusta 
Semplice
Alzare 
le Mani
Gru Bianca
Spazzare il 
Ginocchio
Suonare
Il Liuto
Spazzare il 
Ginocchio
Spazzare il 
Ginocchio
Spazzare il 
Ginocchio
Suonare
Il Liuto
Spazzare il 
Ginocchio
Avanzando
Deviare
Parare
colpire
Chiusura
apparente
Incrociare
le Mani
Schema delle Posizioni e delle Direzioni della Prima Parte del Taiji


