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Fase preparatoria
Inizio del Taiji
Coda dell’ Uccello :
Peng a sinistra
Peng a destra
Lu
Ji
An
Frusta 
Semplice
Alzare 
le Mani
Gru Bianca
Spazzare il 
Ginocchio
Suonare
Il Liuto
Spazzare il 
Ginocchio
Spazzare il 
Ginocchio
Spazzare il 
Ginocchio
Suonare
Il Liuto
Spazzare il 
Ginocchio
Avanzando
Deviare
Parare
colpire
Chiusura
apparente
Incrociare
le Mani
Schema delle Posizioni e delle Direzioni della Prima Parte del Taiji


