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Yang Style Taiji (Tai Chi) comparison chart
Dong Ying Jie - Fu Zhon Wen - Yang Cheng Fu - Cheng Man Ching

81 85 [[103| Cinese | Pinyin | Italiano 37 - Cheng Man Ching
Ll | |[mg yu béi shi Prepararsi 1 [y bei shi
2 12 B | Kik#E=X  ||Taiji gi shi Iniziare 2 |qi shi
33 P |[HmeR lan qué wéi Afferrare la coda del passero ldn que wei
Foi zud péng parare a sinistra 3 |zud péng
aif you péng parare a destra 4 | you péng
¥ i tirare indietro e in basso ruotando 5 |
i ji premere 6 |ji
558 an spingere 7 |an
Al A [ dan bian Frusta semplice 8 |dan bian
S |5 [P BBF LR ||t shoushang shi  [|Alzare le mani e passo avanti 9 |ti shou shang shi
nEN I I | [10fcolpo di spalla
6 l6 |6 [E9#8ERE8 ||bai he liang chi La gru bianca apre le ali 11 bai hé liang chi
- v ‘ — —— 12708 1ou X &0 bt
7 B S ||zus 15u xT 30 bu Sp.azzolare il ginocchio sinistro e Zuo lou X1 ao bu
spingere
‘8 |8 ‘8 ‘i]‘—ﬁ BE ‘shéu hui pipa ‘Suonare il liuto 13 ‘shéu hui pipa
0 9 EGERY ||zud you lou xTd0  [[Spazzolare il ginocchio e spingere (sx zud 1ou X1 4o bu
7 bu e dx)
0 ‘ — < bl ban lan chui
91 B S ||zus 15u xT 20 bu Sp.azzolare il ginocchio sinistro e jin bu ban lan chui
spingere
10 ; e mx 1 Spazzolare il ginocchio destro e 14/ ban lan
7 )
9.2 AR [[you 16u xT do bu spingere
11 5 TR Spazzolare il ginocchio sinistro e 15 chui
7 :
9.3 B ||zud 10u X do bu spingere
10 [10 [12 |Z=4EEE  |[shou hui pipa Suonare il liuto
11 |11 |13 [FEE# P [zuo 1ou xT do0 bu Spazzolare il ginocchio sinistro e o
spingere L
12 (12 |14 |3 H4#E324E [[jin bu ban lan chui ||Passo avanti, deviare, parare e colpire
13 15 s Come sigillare, come chiudere 16ru feng si bi
E T , ST )
13 AL PR i feng si bi (chiusura app.)
‘14 |l4 ‘16 H—q’?i ‘shi zi shou ‘Incrociare le mani ’1_7‘shi zi shou

5
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15 17 s Abbracciare la tigre e portarla alla
=
15 #EHL ||bao hii gui shan montagna
137 i} Tirare indietro e in basso ruotando
7 ji Premere
i an Spingere
16 18 NP , Pugno sotto il gomito (quattro
16 FHEFHE ||zhou di kan chui movimenti)
17 |17 A E#EYE 1zud you dao nidn  [Passo indietro e respingere la scimmia
hou (sx e dx)
19 NPT Passo indietro e respingere la
73] (=1
17.1 AF#Mz  ||you dao nidn hou scimmia a destra
17.2120 [ff3)#¥z  |zud dao nidn héu  |Passo indietro e respingere la scimmia
a sinistra
21 : Passo indietro e respingere la
| (=9 \ \ ~ r
17.3 A%z ||[you dao nidn hou scimmia a destra
‘18 |l8 ‘22 PN ‘xié fei shi ’\/010 diagonale
19 119 |23 WBF k= ||ti shou shangshi ||Alzare le mani e passo avanti
20 [20 |24 |B9#8RREE  |[bai hé liang chi La gru bianca apre le ali
21 25 ; - Spazzolare il ginocchio sinistro e
3 [|lzuo 30 by :
21 B [|zud 16u xT 40 bu spingere
22 122 |26 |iEEEt hii di zhén Ago in fondo al mare
23* 123 (27 |SiEe shan tong béi Mani come ventaglio
24 24 28 (3% B)MH |zhudn sheén - pie Girarsi e colpire col pugno
i shén chui
25 25 29 |4 Hk#iE shangbubanlan  Passo avanti, deviare, parare e colpire
chui
26 30 3 1 13n qué
26 FEHERE z&;ﬁg bu lin que Passo e afferrare la coda del passero
‘ | ” | || ”(separare le braccia e passo avanti)
ratiil you péng Parare a destra
137 i} Tirare indietro e in basso ruotando
‘ | ‘ ‘ b Ji ‘Premere
‘ | ‘ ‘ % ‘ém ‘Spingere
27 |27 [B1 | i@ dan bian Frusta semplice
28 28 EHAZ=F  zud you yan shou Muovere le mani come nuvole (sx e
dx)
28.1 32 [EAZ=FE  |zud youyun shou |[Muovere le mani come nuvole (uno —
verso dx)
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bao hu gui shan

‘ you péng

i

v

n

an

di kan chui

you dao nian héu

zud dao nidn hou

you dao nian héu

zud dao nidn hou

lyou dao nidn héu

\xié fei shi

zud yun shou

you yun shou

zud yun shou

you yun shou

zud yun shou

dan bian

\dan bian xia shi

you jin jidua li

zuo jin j1da li

you fén jido
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33 — e« |Muovere le mani come nuvole (due —
28.2 EEZ=F  ||zud you yin shou verso sx)
34 — i -
783 E=F you yiin shéu 1(\1/)1(1)10V6re le mani come nuvole (tre
— ., y Muovere le mani come nuvole
28.4 E=F zud yan shou (quattro - sx)
R | | Movimento di raccordo
29 [29 |35 | dan bian Frusta semplice
30 30 B6 HiIRG gao tan ma /Accarezzare la criniera del cavallo in
alto
31 [31 EAoH) [zud you fen jido "Separazione" del piede destro e
sinistro
31.1 37 [/ you feén jido Calcio laterale a destra (sep. il piede
dx)
31.2 38 [ RD zuo fén jido Calcio laterale a sinistra (sep. il piede
SX)
32 39 zhuin shén-zud Girarsi(vs. sx) e calciare col tallone
32 ¥ B IR deng jido sinistro
33 33 A #BE || zud- you 16u x1 #o |[Spazzolare il ginocchio e spingere
¥ bu (sx-dx )
40 | £ RBY AT
e zud louxidobu || formaa sx
227
A aRBREY |
= you Iou x1do bu || formaa dx
Q
‘34 |34 ‘42 ‘1& S HRIE ‘ jin bu zai chui ‘Passo € pugno basso
35 B35 43 (¥ 5)M & |(zhudn shén) pie Girarsi(vs. dx) e colpire col pugno (a
i shén chui martello)
36 36 44 | EHHkEEE shangbubanlan  |Passo avanti, deviare, parare e colpire
chui
37 45 ié shén you dé
37 #5 G ;(;;()Shen you déng Calcio col tallone destro
38 =
EE IR Zuo-you da hti shi |[Colpire la tigre a sinistra e a destra
‘ |38 ‘46 ‘E ITES ‘Zué da hu shi ‘Colpire la tigre a sinistra
39 (47 [GFTER  ||You da hi shi Colpire la tigre a destra
39 40 48 [EBAEM huishén you déng |Girarsi(vs. sx) e calciare col tallone
jido destro
40 49 3 :
41 WIESRE erluang feng guan Pugni agli orecchi
41 142 |50 |AEspD zud déng jido Calcio col tallone sinistro
42 51 zhudn shén you _ :
43 5 HEBH deng jizo Girarsi e calciare col tallone destro

zuo feén jido

zhudn shén-zud
deéng jido

zud 10u X1 4o bu

you 1ou x1 do bu

jin bu zai chui

you péng

an

dan bian

yu nii chuan sud 1

yu nii chuan sud 11

‘yﬁ nii chuan sud 111

yu nii chuan sudo IV

lan que wéi

zud péng

you péng
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43 44 o2 o REE zﬁirllg bu ban lan Passo avanti, deviare, parare e colpire
44 45 53 AR i feng si bi (CC(I)lrllllles: srifiall;agi, come chiudere
45 |46 (54 H=F shi zi shou Incrociare le mani
FPate
46 147 |55 #gEALl]  bao hu gut shan /Abbracciare la tigre e portarla alla
montagna
5 il Tirare indietro e in basso ruotando
‘ | ‘ ‘ by Ji Premere
% an Spingere
47 48 26 | 5 xié dan bian Frusta semplice diagonale
48 49 EAFFE 5 ||zud -you yé& mi fen ||Dividere la criniera del cavallo a sx e
= zong dx
49.1 S7 ET:;E L by mov. 1 I(l)ést[irc;ere la criniera del cavallo a
492 58 %_%Eﬁzﬁﬁ mov. 2 Is)irilviif[lrzre la criniera del cavallo a
493 59 595 E2 mov. 3 ]j;;ircallere la criniera del cavallo a
49 |50 (00 | HeeRE lan qué wéi Afferrare la coda del passero
43R zuo péng Parare a sinistra
i you péng Parare a destra
5 il Tirare indietro e in basso ruotando
7= ji Premere
% an Spingere
‘50 |51 ‘61 ‘ A BfE ‘dﬁn bian ‘Frusta semplice
51 5 62 F42#8  |lyu nii chuan sus ;allgc(l)allgﬁ di giada lancia la spola(ai 4
‘ | ” | || yu nii chuan sus || mov. 2 |
] || yu nii chuan sus || mov. 3 |
] || yu nii chuan sus || mov. 4 |
52 |53 (03 |#E Lan qué weéi Afferrare la coda del passero
Yt zud péng Parata a sinisra
i you péng Parare a destra
T 1i Tirare indietro e in basso ruotando
7= ji Premere
% an Spingere

an

dan bian

H

dan bian xia shi

shang bu qi xing
chui

tui bu kua hu

zhudn shén shuang
bai lidn

wan gong she ht

zhudn bu ban lan
chui

ru féng si bi

shi zi shou - hé taiji

shou shi
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53 |54 |04 i@ dan bian Frusta semplice
54 _ i -
55 £ EFE |26 you yén shou ;\/Iuovere le mani come nuvole (sx-dx
65 — i -
551 £ EE |26 you yn shou 1(\1/)1(1)10V6re le mani come nuvole (uno
66 _ i -
559 £ EFE |26 you yn shou ls\)/glovere le mani come nuvole (due
67 — i -
553 £ EE |26 you yn shou é\;[)uovere le mani come nuvole (tre
554 £ EE |26 you yin shou ls\)/glovere le mani come nuvole (due -
|55.5 ‘ | | ”Movimento di raccordo
55 BYERE  |[dan bian xia shi Frusta semplice - Forma bassa
56 (08 |uE dan bian Frusta semplice
57 169 & xia shi Forma bassa (serpente che striscia)
56 '
53 s |[jin o 11 gallo d'oro sta su una gamba (due
mov.)
70 :
58.1 f@i% & you jin jidu li forma a dx (gamba dx alzata)
AVA
71 :
58.2 E@X% & zud jin jidua li forma a sx (gamba sx alzata)
AVA
S7 59 A BI#  ||zud -you dao nidin  [[Passo indietro e respingere la
& héu scimmia a sx e dx
72 you dao nidan ||passo indietro e respingere la
Py =1
591 GEER héu scimmia a destra
73 zud dao nidn ||passo indietro e respingere la
23] (=1
592 ERIRIR héu scimmia a sinistra
74 you dao nian ||passo indietro e respingere la
23] (=1
59:3 GEERR héu scimmia a destra
58 160 (75 |8k xié fei shi Volo diagonale
59 leo1 (76 HRF L |[ti shou shang shi  ||Alzare le mani e passo avanti
60 |62 |77 |9&sEREd |[bai he liang chi La gru bianca apre le ali
63 Yaul-3ic 3] 7ud 15u xi 40 bil Sp'azzolare il ginocchio sinistro e
P72 spingere
02 |64 |79 [iE/EEt hai di zhén Ago in fondo al mare
63* 165 (80 |ESiEE shan tong beéi Mani come ventaglio
64 66 81 (3 B)B¥E |[zhuiin shen-bai shé ||Girarsi(vs. sx), il serpente bianco
(= tu xin mostra la lingua
65 82 3 1 ban 14
67 iR zﬁirllg bu ban lan Passo, deviare, parare e colpire
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66 83 ) 013 X
68 R iil;ing bu lan que Passo e afferrare la coda del passero
e you péng
) ji
o4 an
67 |69 |84 |gi@ dan bian Frusta semplice
68 i
70 515 =F ||zu6 you yén shou 1(\1/)1(uovere le mani come nuvole a sx e
85 _ i -
H=F you yiin shou 1(\1/)1(1)10V6re le mani come nuvole (uno
86 i -
E=E 2u6 yén shou ls\:;lovere le mani come nuvole (due
87 _ i -
H=F you yiin shou 1(\1/)1(1)10V6re le mani come nuvole (tre
E=F zud yun shou Muovere le mani come nuvole ( sx)

|M0Viment0 di raccordo

69 (71 (B8 | dan bian Frusta semplice
70 7 89 (=N gao tan ma chuan |[|Accarezzare il collo del cavallo e
= zhdng spingere la mano
71 90 = < shen shi 2
73 %Ef T zlvluan shén shi zi Girarsi(vs. dx) - Calcio a croce
KE tul
72 |74 (91 |3t £ #5344 |[jin bu zhi dang chui||Passo avanti e colpire all'inguine
73 92 ) Wk .
75 FEHER iil;ng bu ln que Passo e afferrare la coda del passero
74 BEFETE  |[dan bian - xia shi  [[Frusta semplice — forma bassa
76 |93 A BfE dan bian Frusta semplice
77 194 | & xia shi Forma bassa (serpente che striscia)
75 95 ) U g1 XT
78 S LEE zﬁirllg bu q7 xing Passo delle sette stelle
76 [79 |96 WBEERE  |[tui bu kua hu Passo indietro e cavalcare la tigre
77 97 « ||[zhudn shén shuang ||Girarsi(vs. dx) e passare sopra al
80 RETUEE bai lian loto(calcio orizz)
78 (81 |98 |Z==54E |lwan gong shé hi  ||Tirare I'arco e colpire la tigre
79 99 4n bu ban 14
82 FEHERE zlﬁ?jn bit béan lan Passo avanti, deviare, parare e colpire
80 100 N igi i
23 HIEHLLER  |[ro fong si bi Come sigillare, come chiudere

(chiusura app.)
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81 101 4= & ;v g . ..... ||Incrociare le mani e conclusione N
84 Kb shi zi shou - hé taiji del Taiji
. 85 102 gzt shou shi Chiudere
%yl huan yuéan Posizione iniziale

g5 [[103
===

"81":  Dong Yin Jie

"85":  FuZhongwen
"103/8" : Yang Family (Yang Cheng Fu) L
"37":  Zheng Manqing (Cheng Man Ching)

23* : nella 81 di DYJ & denominata LLIJEES - Shan tong bi, Pugno Attraverso la Montagna ]
63* : comela 23*
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