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Pinyin

Yu bei shi

Zuo la nzhayi

Youla nzhayi

Dan bian

Ti sho u shang shi

Bai é liang chi

Lo uxia obu

Sho “u hui pi pa shi

Lo uxia obu

Sho u hui pi pa shi

Shang bu banla n
chui

R feng shi bi
Bao hu tul shan
Sho u hui pi pa shi

Youla nzhayi

Dan bian

Significato
Preparazione forma

Il pigro si allaccia la veste a
sinistra

Il pigro si allaccia la veste a destra

Frusta singola

Sollevare le mani e avanzare

La gru bianca spiega le ali

Spazzolare il ginocchio e spingere

Suonare il liuto

Spazzolare il ginocchio e spingere

Suonare il liuto

Avanzare, bloccare e colpire col
pugno

Chiusura apparente

Abbracciare e portare la tigre alla
montagna

Suonare il liuto

Il pigro si allaccia la veste a destra

Frusta singola
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Ti sho u shang shi

Zho udi” kan chui
Zuo dao nia n héu
You dio nia n hou
Zuo dao nia n héu
You dio nia n hou
Sho u hui pi pa shi
Bai é liang chi

Lo uxia obu
Sho u hui pi pa shi
An shi

Qingléng chiishui
Fanshen

San yo ng béi

Dan bian

Xia shi

Yan sho u

Dan bian

Ti sho u shang shi

Gao tanma

Sollevare le mani e avanzare
Pugno sotto al gomito

Arretrare e respingere la scimmia
a sinistra

Arretrare e respingere la scimmia
a destra

Arretrare e respingere la scimmia
a sinistra

Arretrare e respingere la scimmia
a destra

Suonare il liuto

La gru bianca spiega le ali

Spazzolare il ginocchio e spingere
Suonare il liuto

Premere

Il drago blu emerge dalle acque
Girarsi

Tre attraverso la schiena
Frusta singola

Abbassarsi
Mani intrecciate

Frusta singola
Sollevare le mani e avanzare

Afferrare il cavallo in alto
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Zuo fa hu shi
Youqi jia o
You fa hu” shi
Zuo qi jia o

Zhua nshén deng
jia o

Dan bian

Jian bt da chui
Fanshen érqi’
P1shen

Tuibu tijia o

Zhua nshén deng
jia o

Shang bu banla n
chui

Ru feng shi bi
Bao hu tul shan
Sho "u hui pi pa shi

Youla nzhayi

Xia shi
Yéma fen zong

Dan bian

Sottomettere la tigre a sinistra
Calcio destro
Sottomettere la tigre a destra

Calcio sinistro
Girarsi e calcio di suola

Frusta singola

Passo e pugno
Giro e doppio calcio

Avvolgere il corpo

Passo indietro e calcio di scatto

Girarsi e calcio di suola

Avanzare, bloccare e colpire col
pugno

Chiusura apparente

Abbracciare e portare la tigre alla
montagna

Suonare il liuto

Il pigro si allaccia la veste a destra

Xié dan bian Frusta singola
obliqua

Abbassarsi
Separare la criniera del cavallo

Frusta singola
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Yunii~ chuansuo
Sho u hui pi pa shi
Youla 'n zha yi

Dan bian

Xia shi

Yan sho u

Dan bian

Xia shi

Geng j1 duli

7Zuo dao nia n héu
You dao nia n héu
Zuo dao nia n héu
You dao nia n héu
Sho u hui pi pa shi
Bai € liang chi

Lo uxia obu
Sho u hui pi pa shi
An shi

Qinglong chiishui

Fanshen

La dama di giada lancia la spola
Suonare il liuto

Il pigro si allaccia la veste a destra
Frusta singola

Abbassarsi

Mani intrecciate

Frusta singola

Abbassarsi

Gallo su una gamba sola

Arretrare e respingere la scimmia
a sinistra

Arretrare e respingere la scimmia
a destra

Arretrare e respingere la scimmia
a sinistra

Arretrare e respingere la scimmia
a destra

Suonare il liuto

La gru bianca spiega le ali

Spazzolare il ginocchio e spingere
Suonare il liuto

Premere

Il drago blu emerge dalle acque

Girarsi e calcio di suola
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San yo ng béi

Dan bian

Xia shi

Ytin sho u

Dan bian

Ti sho u shang shi
Gao tinma

Dui xin zha ng

Zhua nshen shizi
ba ilian

Shang bu zhi~ tang
chui

Youla nzhayi
Dan bian

Xia shi

Shang bu qixin
Tuibti kua hu”

Zhua njia oba i
lian

Wan gong shé hu”

Shuang bao chui
Sho “u hui pi pa shi

Shou shi

Tre attraverso la schiena
Frusta singola
Abbassarsi

Mani intrecciate

Frusta singola

Sollevare le mani e avanzare
Afferrare il cavallo in alto

Palmo sul plesso solare
Voltarsi, incrociare, calcio del loto

Avanzare, bloccare e colpire col
pugno

Il pigro si allaccia la veste a destra
Frusta singola

Abbassarsi

Avanzare verso le sette stelle

Passo indietro e cavalcare la tigre
Giro e calcio del loto

Tendere I’arco per colpire la tigre

Doppio pugno
Suonare il liuto

Chiusura



