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ChiPenvChow Fau

Posizione Cheng Chou
di Partenza Gomito Diritto

5 AT

T’iao Chou Heng Chou
Gomito verso I’ Alto Gomito Orizzontale




3R

¥

i

Hou Chou
Gomito verso Dietro

T'sa Chou
Gomito verso il Basso




