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SOMMARIO DEI NOMI 32) 44 M2 - PU T'UI - abbassare la gamba
DELLO SHAOLIN CH’UAN TI I LU 33)F - HSIA FANG - parata media bassa
My Hre4 - TU LI CHENG CH’UAN - pugno diritto su una gamba
35) % #& - TAN PIEN - frusta semplice
36) & F 4847 - TSO PU PENG TA - posizione seduta con parata alta

" % 1 - CHIH L1 - in pied: diditto 37) # $8 4] 5 - TAN PIEN CHAI FANG - frusta semplice con parata laterale

= EHINERLL - del.m_o . 8) 2 & - TAO CHANG - mani come sciabole

A 5 s SHAIH - imze postzon 39) 85 A - PAO CH'UAN - parata e pugno assieme (posizione del leopardo)
4t 5 # - SHIH TZU SHOU - in¢rociare le mani

40) ® 2494 - TU LI PAO CH'UAN - parata ¢ pugno assieme su una gamba
41) ¥ 2% - YAU PU LI CHANG - posizione contraria con spinta verticale
42) & 4 - YU PENG - parata alta destra

43) 2 3 - TSO PENG - parata alta sinistra

a4y 7 ’* - TAO CHANG - mani come sciabole

45) & M - YU PENG - parata alta destra

46) 1% 2% 4 - TU LI CHENG CH’UAN - pugno diritto su una gamba

47) & ¥ - TAN PIEN - frusta semplice

48) 45 4. ¥ - FANG HOU CHANG - parata media con spinta

5)A%f5 - TSO YU FANG - parata media sinistra destra

6) kg - FENG HOU CHANG - chiudere il collo con le mani
7 A& F - CHAN SHOU - aprire le mani

818 F5 - CHAI FANG - parata laterale

94 & A - YU CHENG CH'UAN - pugno destro diritto

10) & & 4 - TSO CHENG CH'UAN - pugno sinistro diritto
1) & & % - YU CHENG CH'UAN - pugno destro diritto

12)4} k& - PU T'UI - abbassare la gamba

13)4 = - TU LI - stare su una gamba 49y A . CH'IN NA - leva

14} 4 ﬁ} - PU T'UL - abbassare la gamba 50) A% Ak - T'IEN KANG T'UI - alzare la gamba al cielo
15)F ‘!‘/& - HSIA F‘ANF; - parata media bassa 51) & 4 - CHAN SHOU - aprire le mani

16) ML %A - TU LI CHENG CH’UAN - pugno diritto su una gamba 52) # A - CHIN NA - leva

17}?};& S IAN Eeh s e ]fm,e 53) & M - TSO PENG - parata alta sinistra

18) £ F 947 - TSO PU PENG TA - posizione seduta con parata alta S4) 504 - YU TAO CHANG - mani come sciabole (destra)
o o _ 5 : 5

19)€ 5248 % - TAN PIEN CHAI FANG - frusta semplice con parata laterale s) % # - YU PENG - parata alia destra

200 % - TAO CHANG TSO - mani come sciabole (sinistra) s6) & M - TSO PENG - parata alta sinistra

TAO CHANG YU - mani come sciabole (destra) I N ’ Ipire 1a &
)% A - PAO CH'UAN - parata e pugno assieme (posizione del leopardo) UL - WAN KUNG SHE HU - curvare I a.rco g0 P“e a tigre
- FANG HOU CHANG - parata media con spinta

" - ) V65 4
22)18 L § %4 - TU LI PAO CH’UAN - parata e pugno assime su una gamba 58 R F

23)% ¥ - CHIEN PU - freccia posizione 23) ol C}* IN NA -Gle‘ff‘ . _—
24)4} AL - PU T'UI - abbassare la gamba ) £ E M - T'IEN KANG T’UI - alzare la gamba al cielo

25 £ - CHAI FANG - parata laterale 61) % 48 - YU PENG.- pasats alta desten.
26) 3 % = A~ YAU PU CHENG CH’UAN - posizione contraria con pugno diritto 62) zm‘ﬂ - NEL PAL T'UT - calcio cilrcolare IHLErng
27) %8 % = A - SHUN PU CHENG CH'UAN - posizione dalla stessa parte con pugno 63) 2 £ - YU FANG - parata media destra

diritto 64) stdit AL - WAI PAI T'UI - calcio circolare esterno
28) 44 % % A.- YAU PU CHENG CH’UJAN - posizione contraria con pugno diritto 65) % #m - YU PENG - parata alta destra
29)# # - HOU KO - parata bassa verso il dietro 66)% % 51 A& - WAN KUNG SHE HU - curvare I'arco e colpire la tigre
30)47 J& A - TA HU SHIH - posizione per colpire la tigre 67) & & - LI CHENG - fine dell’esercizio
3IDH F - CHIEN PU - freccia posizione 68) H A% - CHING LI - saluto

69) & 3 - CHIH LI - in piedi diritto
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1y  In piedi diritto 2y  Saluto 3) Inizie posizioni




4) Incrociare le mani

SHIH TZU SHOU (scé z¢ shou)

Particolare visto di lato della figura 4

kit

6) Chiudere il collo con le mani

FENG HOU CHANG (fon hou dgian)

5) Parata media sinistra destra

TSO YU FANG (zio iu fan)

7)  Aprire le mani
CHAN SHOU (dgian shou)
[ 4
8) Parata laterale

CHALI FANG (tsé fan)




9) Pugno destro diritto

YU CHENG CH'UAN (itr dgeon ciiien)

10) Pugno sinistro diritto

TSO CHENG CH'UAN (ziio dgeon citien)

Tecnica di passaggio dalla figura 11 alla 12

12) Abbassare la gamba

PU T'UI (pu t'ui)

Vista di lato
figura 12

11} Pugno destro diritto

YU CHENG CH'UAN (it dgeon ciiien)

13) Stare su una gamba

TU LI ftu li)




14) Abbassare la gamba

PU T°UI (pur t'ui)

Vista di fronte figura 14

15) Parata media bassa

HSIA FANG (sia fan)

16) Pugno diritto su una gamba

TU LI CHENG CH'UAN
(tu li dgeon citien)

Vista di fronte figura 16

Vista di fronte figura 15

17) Frusta semplice

TAN PIEN (tan pien)

Vista di lato figura 17
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19) Frusta semplice con parata laterale

TAN PIEN CHAI FANG (tan pien tsé fan)

18) Posizione seduta con parata alta

TSO PU PENG TA (zito pit pon td)

20) Mani come sciabole (sinistra)

TAO CHANG TSO (t6 dgian ziio)

?
o,

20) Mani come sciabole (destra)

TAO CHANG YU (10 dgian it}

Particolare visto di fronte della figura 18




21) Parata e pugno assieme (posizione del leopardo)

PAO CH'UAN (po citien)
24) Abbassare la gamba

PU T'UL (pu t’ui)

22) Parata e pugno assieme su una gamba

TU L1 PAO CH'UAN (tu li po ciien)

25) Parata laterale

CHAI FANG (isé fan)

23} Freccia posizione

CHIEN PU (gien pu)

* FASHENG N* 2




26) Posizione contraria con pugno diritto

YAU PU CHENG CH’UAN f(iao pii dgeon ciiien)

\/

27) Posizione dalla stessa parte con pugno diritto

SHUN PU CHENG CH’UAN (shuin pit dgeon
citien)

\

28) Posizione contraria con pugno diritto

YAU PU CHENG CH'UAN (igo pit dgeon citien)

29) Parata bassa verso il dietro

HOU KO (hou ke)

Vista di fronte figura 29

5%

30) Posizione per colpire la tigre

TA HU SHIH fta hu she)

Vista di fronte figura 30




31) Freccia posizione

CHIEN PU (gien pii)

32) Abbassare la gamba

PU T'UI (pu t'ui)

Vista di fronte figura 32

«

33) Parata media bassa

HSIA FANG (siit fan)

Vista di fronte figura 33

34) Pugno diritto su una gamba

TU LI CHENG CH'UAN
(tu i dgeon citien)

Vista di fronte figura 34




37) Frusta semplice con parata
laterale

TAN PIEN CHAl FANG

35) Frusta semplice (tan pien {sé fon)

TAN PIEN (tan pien)

36) Posizione seduta con parata alta

TSO PU PENG TA (ziio pit pon td) Vista di lato figura 38

38) Mani come sciabole

TAO CHANG (10 dgian)

2 FmiT,




39) Parata e pugno assieme (posizione del leopardo) 42) Parata alta destra

PAO CHUAN (po citien) YU PENG (it pon)

" |

40) Parata e pugno assieme su una gamba 43) Parata alta sinistra

TU LI PAO CH'UAN (tu fi po citien) TSO PENG (ztio pon)

iZj.t‘

41) Posizione contraria con spinta verticale

44) Mani come sciabole

YAU PU LI CHANG (iao pu i dgian) TAO CHANG (1¢ dgian)

* FASHENG N° 3




45) Parata alta destra Vista di fronte figura 45

47) Frusta semplice Vista di lato figura 47

YU PENG (it pon) TAN PIEN (tan pien)

46) Pugno diritto su una gamba Vista di fronte figura 46

48) Parata media con spinta Vista di lato figura 48
- &4
s )
TU LI CHENG CH’UAN FANG HOU CHANG
(tu Ii dgeon citien) / (fan hou dgian)
12 @




51) Aprire le mani

CHAN SHOU
(dgian shou)

49) Leva Vista di fronte figura 49 52) Leva

CH’IN NA (cin ndj CH’IN NA (cin nd)

Vista di fronte figura 50

53) Parata alta sinistra

TSO PENG (zio pon)

50) Alzare la gamba al cielo

T’IEN KANG T'UI
(t’ien kan t’ui)




54) Mani come sciabole (destra)

YU TAO CHANG (it to dgian)

B

i

36)

Parata alta sinistra

TSO PENG (zite pon)

55) Parata alta destra

YU PENG (ia pon)

57)

Curvare |'arco e colpire la tigre

WAN KUNG SHE HU (waen kun scé hu)

by @




58) Parata media con spinta 61) Parata alta destra

FANG HOU CHANG (fan hou dgian) YU PENG (ii pon)

59) Leva 62} Calcio circolare interno

CH’IN NA (cin-nd) NEI PAI T'UI (néi pae t'ui)

Q

[ L
Y Iy

v, T |

) A% Ak

60) Alzare la gamba al cielo 63) Parata media destra

T'IEN KANG T’Ul (t’ten kan t’ui} YU FANG (iu fan)




64) Calcio circolare esterno
67) Fine dell’esercizio

‘WAI PAI T'UI (vaé pae t’ui) .
LI CHENG (/i dgeon)

=49

65) Parata alta destra
68) Saluto

YU PENG (it ponj
CHING LI (ging li)

. o»

66) Curvare ’arco e colpire la tigre
69) In piedi diritto

WAN KUNG SHE HU (waen kun scé hu)
CHIH LI (dgé li)

@
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