
Portare la Tigre alla Montagna 

Lu Ji 

An 



Frusta semplice in diagonale 

Dividere la criniera del cavallo a dx 

Dividere la criniera del cavallo a sx e dx 



Afferrare la coda del Passero 

Pen a dx; Pen a sx; 

Lu; Ji; An 



Frusta semplice 

La Dama di Giada tesse e lancia la spola ai quattro angoli dell’orizzonte 



Afferrare la coda del Passero 

(Pen a sx; Pen a dx; Lu; Ji; An) 

Frusta Semplice 

(Dan Bian) 

Seguono sequenze: 

Mani come Nuvole 



Frusta Semplice 



Frusta in posizione bassa 

(serpente che striscia) 

Gallo d’oro sta su 



Segue: 

Indietreggiare e respingere la Scimmia; 

Volo in diagonale; 

Alzare le mani e passo avanti; 

la Gru Bianca dispiega le ali; 

Spazzolare il ginocchio sx e spingere; 

Ago nel Fondo del Mare; 

Mani come un ventaglio 

il Serpente Bianco mostra la lingua 

movimento di raccordo 



Passo, Deviare, Parare e colpire 

(Ban Lan Chui) 

(separare le mani) 

Avanzare di un passo afferrare la coda del passero 



Segue: 

Frusta semplice; 

Muovere le mani come Nuvole; 

Frusta Semplice 

Accarezzare il collo del cavallo 

mano sx che trafigge 

Girarsi (verso dx) e Calcio a croce 

Avanzare di un passo e colpire l’inguine 



Passo avanti e Afferrare la coda del Passero 

(Lan Que Wei:  Peng—Lu—Ji—An) 

Frusta Semplice 

Frusta forma bassa 

(serpente che striscia) 

Avanzare e Passo delle Sette Stelle 

Passo indietro e Cavalcare la Tigre 



Girarsi (verso dx) e passare sopra al Loto 

(calcio circolare orizzontale verso dx) 

Tirare con l’arco alla Tigre 

Segue: Passo avanti, Deviare, 

Parare e Colpire con un pugno 

(Ban Lan Chui) 



Come sigillare - come chiudere  

(chiusura apparente:Su-Giu; Sinistra-Destra, Avanti) 

Incrociare le mani (Mani 10) 

Chiusura del Taiji 


